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учебный план

мБу до "сш соц" укмо
на 2025 ­2а26 учебный год

Учебный шлан муницицtlJIьного бюджетного учреждения

дополнительного образования < < спортивная школа спортивно­

оздоровителъного центрa> ) Усть­КутскOго мунициýtlльного образОвания

составлен в соответствии с Федеральным законом oT29.I2.2012 JФ 27З­ФЗ "Об

образовании в Российской Федерации>  и иными нормативЕыми правовыМи

актами, реryлирующими деятельность учреждений дополнительног0

образования физкульryрно­спортивной направленности, расположенньD( на

территории Российской Федерации, на основании дополнительных

обrчеобразовательньгх прогр&мм в области физической культуры и спOрта,

ПостановлениrI  Главного гссударствýннOго ааЕитарного врача России от

28.а9 .Za20 Ns СП Z.4.З 648 ­20 "Санитарно­эпидемиологические требования к

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и

молодежи".

Учебный план составлен на основании следующих реализуемьIх
программ:

1 . Щополнительные общеразвивающие процраммы физкультурно­спортивной
направлеlIности:

­ < < Художественная гимнастика>

­ < Футбош>

­ < < Адаптивн.ut физическ€ш культурa> )

­ < < Плавание> >

­ < < Самбо> >

­ < < Волейбол> >

2. .Щошолнительные образователъные программы спортивной шодготовки по

видам спорта:

­ кХудожественнаlI  гимнастика}

­ < < Плавание} )

­ < < Волейбол> >

­ < < Футбош>

­ < < Щзюдо> >

­ < < Баскетбол> >
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­ < < Тайский бокс> >

­ < < Хоккей с мячом> >

­ < < Самбо> >

­ < Армрестлинг)

­ < < Бокс> >

­ < < Волъная борьбо>

­ < < Лыжные гонкиD

­ < < Биатлон> >

учебный план предполагает организацию тренировочного процsсса:

. для спортивно­оздоровительного этапа (со) по дополнительным

общеразвивающим программам ;

. дJU{  этапа начаJIьной подготOвки (нп), 1^ rебно­тренировOчЕогс этапа (утэ)

и этапа спортивнсго совершенствованшя (СС) по дополI lитёлъным

образовательным программам спортивной подготовки по видам спорта.

Основными формами образовательного lrрOцесса явJшются ГрУППОВЫе

тренировочные занятия. МеханизмOм рЁаJIизац} rи Еаýтоящ9го учебного плана

являются утверждённые в установленном шорядке дополнителъные

общеобразовательные программы (общеразвив€lющие и дополнительныg

образовательные программы спортивной подготовки).

Учебный trлан занятий по дополнительным обшдеразвивающим

про{ раммам рý€lJIизуется в форме тренировочных занятий и рассЧиrан на 46

неделъ на базе спортивной школы.

Учебный rrлан занятий по программам спортивI Iой реаrrизуется в форме
тренировOчньIх занятий и рассчитан на 52 недели, из них 46 недель

непосредственно в условиях ýпортивной школы и б недсль самостоятельной

работы по индивидуаJIьным планам, разработацным тренером­

преподавателем, и (или) в летнем спортивно­оздOровительном лагере.
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