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Календарный учебный график

на 2025­2а26 учебный год

Муниципального бюдэкетно го у чреждения

дополнительного образования

< < Спортивная шкоJlа спортивно­оздоровительног0 центраi}

Усть­Кутского мун} rципаJIьного образования

1. I Iояснительная записка

1.1. Ка;rендарный учебяый график муницилапьноI0 бюдiкетного учреждеfiия дополнlI тельного

образ< lвания < < Спортивная школа спортлЕно­оздоровительного центра}  Усть­Кутского

муниципального образования (да­irее ­ МБУ ДО (СШ COId>  УКМО) яа 2025/2а26 УЧебНЫй ГОД

явJlяется документом, регJrаментируюtцим организацию образовательнOго ПроЦесса.

Нормативную базу годового кtlJIендарного учебного графика состав_rIяют:

о Федеральный Заксrн от 29.12.20i2 ] t ls27З­ФЗ кОб образоваяlttt в РоссиliскоЁI  Фелераuии> > ;

о Федеральный закон < о физической культуре и спорте РФ> >  от 14. | 2,2007 г. Nо329­Ф] ;
. Приказ Минлrстерства спорта РФ от 27,17.20lЗ г,.Що1125 коб утверждении особенностсй

организации и осущес,Iвления образовате;rьной, тренировочвой и. метолической

деятельности в области физической кулътуры} )

о Прtлказ Министерства спорта Россиriской Федерации о1, 12.09.201З г. N 7З0 (об

утверждении фелеральных требований к минимуму содер} кания, структуре, yсловиrlм

реализации дополнительных предпрофессиональных программ в области физической
культурьi и спорта и к срокам обучения по этим прOц)аммамD

о Приказ Министерсlва просвещения Pocclut от 09.11.2018 Ni96 "об утверждении Порядка

организации и осуществления образовательной деятеJ]ьност} 1 по допOлнкгеJlьным

общеобразовательным програмпtам " ;

r Федераrьный закон < об основных гарантi{ ях драв ребёнка в Российской Фелерации> >  от

24.07.1998 г. в редакции от 03,06.2009 Лg 1 18­ФЗ;

о Постановление Главного государстве} lногc}  ýав} rтарного врача Российской Федерацl.rи Nt2

от 28.01.2021г. (Об утверждении санитzlрllых правил и норм СанПиН 1.2.З685­21

< < Гигиенические нормативы и требованртя к обеспечению безопасностI {  и (или) безвредности

для челOвека факторов среды обитания> > , Санllин 2.4.4.31'72­4 < CaHlrTapHo­

эпидемиологические требоваrrия к ycTporlcTвy организации режима работы образовательных

орган} lзацилi дополнительного образованлrя.

о Лицензия наосуществление образовательной деятельности
с Устав МБУ До кСШ СоЦ) УКМо
1.2. Календарный ччебный график рассматрlrвается на заседании ледагогltческого совета и

утверждаетýя приказом дироктора МБУ ЩО кСШ С]ОЦr, УКМО.
l.З. Ка.гrендарный учебный график в полнс} {  объёме учитывает индивидуа.цьные, возрастные!

пслtхофизичеýкиs особенности обучающихся и отвечает требованиям охраны их жизнрI  и
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здоровья. Содержание доfiолнитеJIьных образовагельных программ спортl{ вной подl,отовки и

сроки обу­tенлtя определя} Oтся дополнвтельной образовательной программой спортивной

подготовКи tIо видаМ спорта, разработанной и утвержденной директором мБу дО кСШ COI I )

укмо
2. П роло;rжитgльность учебногФ го/ lа

2.I . мБУ ДО (СШ соц>  укмО организует рабоry по дололнительньж общеразвивающих

прOграмм в области физлrческой ку:rьтуры и спорта" дополнительных обtцеобразовательt{ ых

программ в области физи.rеской культуры и сfiOрта для лиц с огран} lченнымt{  возi!Iо){ tностями

здоровья рассчитан ма 42 недели, из них 36 недель учебно­тре} IировOчных занятий и б недель в

услOвиях,цетней оздоровителъной каil­{ паниI lt LLilI ]  гtо индивилуilttьным планах,{  обучаюш1l+ хся.

Начало учебного года­01 .09.2025 г.

окон.lание учебного года­ 30.06.2026г.

Начало у.rебных занятий ­08.09.2025г.

По дополНительныМ образователь} tыМ программам спортиВной подготOвк} t гIо видам спорта

организует работу С Обу.lпl6щимL{ ся в течение календарног0 года, рассчитанног0 на 52 неде;rи.

из них 46 недель учебно­тренировOчнь} х занятиiл и б недель в услоts} lях летней оздоровtl:гельной

кампании или по индивидуальным планам обl,чающихся.

Начало учебного года­01.09.2025 г.

Окончание учебного года­ З 1"08.2026г.

Начало учебных занятий ­08.09,202* 5г.

f] анный годовой качендарный график составлен без учёта rереноса праздниLIных днеЙ.

Праздничные дни:

4 ноября ­ { ень Народного Единства;

2З февраля ­ < < fieHb заrцитtlика отечества} ;

8 марта *  < Международный хсенский день));

1 мая ­ KfieHb весны и труда));

9 мая ­ < День Победы> > ;

l 4 мая­ кflень памятиD;

12 июня ­ < < { ень народнOго единства> .

3. Регламент образовательноfо процесса

З.1. Продолжительность учебноri недели­ шестлlдневная рабочая неiiеjlя с од} lим выхолны} l лнем { в

зависиýlостлr от,ч.rебной trагрl,зклI  по вrlдаý{  (lпOрта i{  этаfi!, спортивlrоii лодготtlвки)

З.2. Часовая нагрузка распределяется согласно учебному плану с учетоп.{  возраста и

дифференцированного подхода к каждомч обучаюrцемуся.

З.З. ПродолжитеJIьность одного 1,чебно­тренирово{ iного занятия при ресL| Iизаi{ ии

дополнительным обшеразвиваюrцим проIраммам области фrrзrлческой Ky; lbTypb]  и спорта и

дополнительным обшеобразовательным { Iрограммам в области физической культурьi и cITOpTa

дIя "циц с оrраниченными возможностями здорOвья рассчитывается в академических часах с

учетом возрастных особенностей, оеобенностей здоровья и уровня подготовки обучающI­{ хся и

не foIожет превышать ­ 2­х академических часов (l акаде* rlлческиti час *  45 мин,). с yчетом

возрастных и индивидуfulьных особенностеi1 ребенка
З.4. Продолrкительность одного у.rебно­тренировоt{ ного занятия при реаJI rrзации

допоjlнительных образовательных программ сrrортивной подготовки рассчитыва,ется в

астрономических часах (60 мин.) с учетом возрастньiх особенностеti и этаI Iа подгOтовки

занимающихýя следуюtцей продолжительЕости :

. на сIтортивно­оздоровитеJIьном и этапе начальной подготовки до 2 часов;



о на тренировOчнo] t'{  этапе (этапе спортивной специализачии) до З часов;

о на этапе соверUJенствования спортивного мастерства до 4 часов.

3,5.ПРИ проВеДении более одного треЕировочЕOго занятия по допо_;1нительным
образовательным лрограммам спортивной подготовки л0 видам спорта в один деЕь суммарная
продолжительность заняlиЙ не ь,lожеТ сOставлятЬ более 8 часов. обязательЕым \ .сJlоВиеп,t

является 10 минутный перерьiв междy тренировOчными занятиями.

З.6. Занятия начинаются не ранее 8.00 часов утра и заканt{ иваются яе позднее 20.00 часов. { ля
обучающихся в возрасте 16­ l8 лет допускается окOнчаrIие заняти й в 2L.00 часов.

З.7. Ежедневно проводится 60­минутныйt перерыв с между cMeHaM} i для уборки и
проветривания помещений.

З.8. Расписание учебно­тренировочных занятий составляеl,ся в соответствиI l с режимом рабо.гы
МБУ ДО (СШ СОЦ> >  УКМО, норý{ ативньiми докумеЕтами, утверждается директором МБУ ýО
(СШ СОЦD УКМО. Расписание занятий составляется в срок до 1 окгября. i{ зменение

расписания без разрешения админлrсlрации МБУ ýО кСШ СОЦ} r УКМО заfiрешается.

З.7. ВременнOе расписание учебно­тренировочных занятий на сентябрь месяu формирl,ется до
10 сентября,

4. Комплектование учебно­трýпироЕочных групп
4.1. !о 20 сеlrгября осуществJuIется набор обулающихся и комI IJIектование )л{ ебных групгI
посредством регистрации на официальпом Karr€tJle портiша государственrlых услуг Российской

Федерации (Госуолуги)

4,2. Перевод обулающихся на дальнейýIие этаЕы обуления до 10 сеrrrября.

4,3. НаполнJIемоOть | pyrlп осущестtsлlIется согласно рекомýЕдац} uIм ilo Еаполняемости групп } 1

ОпРеделения максимыБЕог0 объема недельноЙ тренировсчноЙ нагрузки на каждом спортивном
3тапе. (Письмо Минспорта России от П.a5.Z01^ 4 г JФ ВМ ­04­1aП554 (О н:rrравлении

методичоских рекомендаций по организации сЕоржвной подготовки в РФ> >

5. Аттестация сбучающихся
5.1. Промеж} "точнаlI  аттеýтациrI  шроводится в форме зачета по теоретиI Iеокой и прrжтической

подготовке, а также приема у обl^ rаюцихся контрольньfх Еормативов по общей физической и
специаJIьноЙ физическоЙ подготовке с соýтавJIением rротокола сдаqи коtrг.рольýых нормативов.
5.2. Промеж} точная аттестациrt цроводится по )ryовшIм обl"rения по * { тогам 1^ rебного года и
итоговiUI  атгестациrI  в мае каждого 1^ лебного года.

5,3. ИтоговаlI  аттеgтацшI  проводится в форме экзамеЕа по теоретиI Iеской и практшrеской
ПОдгОТовке, а такжё приема у обl^ rа:оrщтхся кOнтрольньж Еормативов ко общей физической и
СfiециапьЕоЙ физическоЙ подготOвке с соетавлением црOтФкола сдачи контрольных нормативов.
5,4. ИТОГОВаlI  аттестация обl"rающихся проводится в мае, по око11qании 1"rебного года.

6, Родите.гlьские собрания

6.1. Проводятся на отдýлеЕю{ х по видам схоrга не реже двух раз в год.

7. Режим работы в пsриод школьпых каýпкJrл

1.1. С Целью неЕрерывности ocBoeнlul обlrчаюшдимися дополЕительных образоватедьных
программ в каникулярный trериод 1.,rебно­тренировочный ЕрOцесс может цроходить ilо
специальному временному расuисанию. Дýпускается измецение форм зiлI { jпий, сокращёýие



численности обучаюшихся и спортсменов в группах ;1о 509/а, объединение tрупrt" н0 не более

Дв} 'х и в соответствии с физическоЙ подготовленностью занимающихся, с гендерными и

возрастными особенностями развития.
7,2. УЧебнО­тренировочньiе занятия I1роволятся в соответствии с капендарно­теýtатl,tr} ескцми

планами. ОбразовательныЙ процесс может продолжаться в форме тренировочной работы,
соревнOваний, тренировочных сборов, походов, экскурсий, мастеркцассов и др.

8. Оргапизацпя спортивI rых мас8овых мерсшриятий.
8.1. Участие в спOртивньтх copeвHoвaн} lrlx и иных мероприrIтиях реrýIазуется в ýOответствии с

IUIaHOM воспитательноЙ работы, с КалевдарЕым I I JIаном опортивно­массовьтх мсрогfриllтиЙ

МБУ ДО < СШ СОЦ> }  УКМО на2а25­2а26 учебный год.

8.2. В день t lроведениr{  сцортивно­массовых м$роприrIтиЁ обуrающиýся, } пrаýтвуюшlиý в данньж
мероприJIтиID(, на учебных занJIтиJж по расписанию могут не присугствовать­
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