Викторина «Чистые руки, чистое тело – смело берись за любое дело!»


Отгадай загадку:

Гладкое, душистое,
Ароматное, запашистое.
Важно, чтобы у каждого было
Что это такое?… (Мыло)

Там, где губка не осилит,
Не домоет, не домылит,
На себя я труд беру:
Пятки, локти с мылом тру,
И коленки оттираю,
Ничего не забываю. (Мочалка)

Кто нам самый лучший друг, смоет грязь с лица и рук. (Вода)

Ускользает, как живое, но не выпущу его я.
Белой пеной пенится, руки мыть не ленится. (Мыло)


Игра «вредно-полезно»!

Прикасаться к глазам грязными руками – вредно

Ухаживать за ногтями – полезно

Мыть руки без мыла? – вредно

Вытирать руки о бумажное полотенце? - полезно

Принимать еду после того, как посчитал деньги? - вредно

Помыть руки, когда поиграл в гаджеты? – полезно

Вопрос-ответ: «Личная гигиена»

Вопрос № 1. Почему необходимо мыть руки перед едой?
Правильный ответ. На грязных руках содержится большое количество микробов, которые, попадая с пищей в рот, могут вызвать заболевание.

Вопрос № 2. Нужно ли мыть руки, когда приходишь со школы домой? А из дома - в школу?
[bookmark: _GoBack]Правильный ответ. Конечно, руки необходимо мыть каждый раз, как возвращаешься с улицы. 

Вопрос № 3. Почему нужно мыть руки после контакта с животными?
Правильный ответ. Любое животное, особенно, уличное, может быть переносчиком заразных болезней. 

Вопрос № 4.  Как часто нужно мыть руки?
Правильный ответ. Руки нужно мыть несколько раз в день – перед едой, после посещения туалета, придя с улицы, после общения с животными, то есть после любого загрязнения.
