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	 Приложение №1
                                                                                                            к   приказу МБУ ДО 
                                                                        «СШ СОЦ» УКМО  
 от 01.07.2025 №98-0     



Программа
вводного противопожарного инструктажа в Муниципальном  бюджетном  учреждении  дополнительного образования «Спортивная школа спортивно-оздоровительного центра» Усть-Кутского муниципального образования

Настоящая программа разработана в соответствии с Правилами противопожарного режима в РФ, приказом МЧС от 18.11.2021 № 806 «Об определении Порядка, видов, сроков обучения лиц, осуществляющих трудовую или служебную деятельность в организациях, по программам противопожарного инструктажа, требований к содержанию указанных программ и категорий лиц, проходящих обучение по дополнительным профессиональным программам в области пожарной безопасности» и предназначена для проведения вводного противопожарного инструктажа для вновь устраивающихся работников в Муниципальное  бюджетное  учреждения  дополнительного образования «Спортивная школа спортивно-оздоровительного центра» Усть-Кутского муниципального образования ( далее по тексту – Учреждение) .
Вводный противопожарный инструктаж проводится до начала выполнения трудовой (служебной) деятельности в Учреждении.
Вводный противопожарный инструктаж проводится:
· со всеми лицами, вновь принимаемыми на работу, в том числе временную, в Учреждение;
· с лицами, командированными, прикомандированными на работу в Учреждение;
· с иными лицами, осуществляющими трудовую деятельность в организации, по решению руководителяУчреждения.
СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ
	№
п/п
	Наименование темы
	Часы

	1
	Общие сведения о специфике взрывопожарной, пожарной опасности зданий, сооружений, помещений, технологических процессов, технологического и производственного оборудования и территории, земельного участка
	0,5

	2
	Содержание территории, зданий, сооружений и помещений, в том числе эвакуационных и аварийных путей и выходов, наружного и внутреннего противопожарного водопровода, систем пожарной сигнализации и пожаротушения, оповещения о пожаре и управления эвакуацией людей.
	0,5

	3
	Пожары и пожароопасные ситуации, которые имели место в  Учреждении , причины их возникновения.
	1

	4
	Права и обязанности лиц, осуществляющих трудовую или служебную деятельность в организации, в области пожарной безопасности. Ответственность лиц, осуществляющих трудовую или служебную деятельность в организации, за нарушение обязательных требований пожарной безопасности.
	0,5

	5
	Основные положения законодательства Российской Федерации о пожарной безопасности. Правила противопожарного режима в Российской Федерации. Порядок и сроки обучения лиц мерам пожарной безопасности, утвержденный руководителем организации.
	1

	6
	Общие меры по предотвращению и тушению пожаров на территории, земельном участке, в зданиях и сооружениях, занимаемых организацией. Система обеспечения пожарной безопасности: системы предотвращения пожара и противопожарной защиты, комплекс организационно-технических мероприятий по обеспечению пожарной безопасности.
	1

	7
	Обязанности и порядок действий лиц, осуществляющих трудовую или служебную деятельность в организации, при обнаружении пожара или признаков горения в здании, помещении, в том числе при вызове пожарной охраны, аварийной остановке технологического оборудования, отключении вентиляции, электроустановок и электрооборудования в случае пожара и по окончании рабочего дня, пользовании системами, средствами пожаротушения и пожарной автоматики, эвакуации имущества и материальных ценностей, осмотре и приведении в пожаробезопасное состояние всех помещений (подразделения), рабочего места.
	0,5

	8
	Меры пожарной безопасности в зданиях для проживания людей
	1

	
	Итого:
	6



Содержание программы:

1.Общие сведения о специфике взрывопожарной, пожарной опасности зданий, сооружений, помещений, технологических процессов, технологического и производственного оборудования и территории, земельного участка
Здания и сооружения Учреждения  располагаются:
	№
п/п
	Наименование объекта 
	Местонахождение объекта (ориентир),  режим  работы 

	1
	Бассейн «Нептун»
	666781, Российская Федерация, Иркутская область, город Усть-Кут, ул. Речников, 1в
Режим работы с 08:00 до 20:00
Единовременно может  находиться до 100 чел

	2
	Спортивный зал «Водник»
	666781, Российская Федерация, Иркутская область, город Усть-Кут, ул. Речников, 1Б
Режим работы с 08:00 до 20:00
Единовременно может  находиться до 100 чел

	3
	Стадион «Водник»
	666781, Российская Федерация, Иркутская область, город Усть-Кут, ул. Речников, 1 , сооружение №1-и
Режим работы с 08:00 до 20:00
Единовременно может  находиться до 100 чел

	4
	Трибуны и  вспомогательные  помещения стадиона «Водник»
	666781, Российская Федерация, Иркутская область, город Усть-Кут, ул. Речников, 1 , сооружение №1-и
Режим работы с 08:00 до 20:00
Единовременно может  находиться до 100 чел

	5
	Плавательный бассейн «Волна» (ФОК)
	666784, Российская Федерация, Иркутская область, город Усть-Кут, ул. Кирова, строение 20А
Режим работы с 08:00 до 20:00
Единовременно может  находиться до 100 чел

	6
	Спортивный зал «Кирзавод»
	666780, Российская Федерация, Иркутская область, город Усть-Кут, ул. Энтузиастов, д. 1А,
Режим работы с 08:00 до 20:00


	7
	Спортивно-досуговый центр «Нефтяник»
	666780, Российская Федерация, Иркутская область, город Усть-Кут, ул. Нефтяников, 27
Режим работы с 08:00 до 20:00
Единовременно может  находиться до 50 чел

	8
	Зал борьбы «Мостоотряд»
	666780, Российская Федерация, Иркутская область, город Усть-Кут, ул. 2-я Набережная, д. 6,
Режим работы с 08:00 до 20:00
Единовременно может  находиться до 50чел.

	9
	Лыжная база «Снежинка»
	666782, Российская Федерация, Иркутская область, город Усть-Кут, 4-ый км. Автодороги Усть-Кут-Аэропорт, строение 2
Режим работы с 08:00 до 20:00
Единовременно может  находиться до 50чел

	10
	Футбольный стадион с  трибунами
	666780, Российская Федерация, Иркутская область, город Усть-Кут, ул. Геологическая, 2 (ориентир: микрорайон ЯГУ, передано в постоянное (бессрочное) пользование )
Режим работы с 08:00 до 20:00
Единовременно может  находиться до 50 чел

	11
	Спортивный  клуб «Санитас», нежилое  помещение (подвал)
	666780, Российская Федерация, Иркутская область, город Усть-Кут, ул. Реброва –Денисова, д. 7А(передано в  безвозмездное пользование до 2031г.)
Режим работы с 08:00 до 20:00
Единовременно может  находиться до 50чел.

	12
	Зал бокса «Боевые перчатки»
	666780, Российская Федерация, Иркутская область, город Усть-Кут, ул. Судостроительная, 3
Режим работы с 08:00 до 20:00
Единовременно может  находиться до 50чел.

	13
	Зал борьбы
«Мостострой-9»
	666780, Российская Федерация, Иркутская область, город Усть-Кут, ул. Кирова,85
Режим работы с 08:00 до 20:00
Единовременно может  находиться до 50чел.



Планы эвакуации расположены на  каждом  этаже здания. Единовременно в здании могут находиться до 50 человек. Время доступа в производственные помещения – 08ч.:20ч. В производственных помещениях расположены санитарно-бытовые комнаты, в бассейнах: оборудование чаши  бассейнов, теплоузлы, электроборудование.
Все  объекты Учреждения  относятся  по взрывопожароопасности  к  категории  «Д»

2. Содержание территории, зданий, сооружений и помещений, в том числе эвакуационных и аварийных путей и выходов, наружного и внутреннего противопожарного водопровода, систем пожарной сигнализации и пожаротушения, оповещения о пожаре и управления эвакуацией людей
Система пожарной безопасности производственных помещений включает в себя следующие технические средства:
· первичные средства пожаротушения в достаточном объеме (порошковые, углекислотные огнетушители);
· автоматическую пожарную сигнализацию с системой оповещения при пожаре;
· систему дымоудаления;
· аварийное освещение здания;
· внутреннее пожарное водоснабжение (пожарные краны и рукава).
Эвакуационные пути и выходы из зданий выполнены по установленным нормативам. Все пути эвакуации оборудованы знаками эвакуации, эвакуационные выходы – световыми табло «ВЫХОД».
Планы эвакуации состоят из текстовой и графической частей, определяющих действия персонала по обеспечению безопасной и быстрой эвакуации людей.
План эвакуации выполнен с применением фотолюминесцентных материалов либо иметь внутреннее или внешнее освещение от автономного или аварийного источника питания.
План эвакуации размещается на каждом этаже зданий, сооружений.
На плане этажа показаны пути  выхода, порядок действий, номера телефонов,  условные обозначения  помещений.
Основной путь эвакуации на плане указывается сплошной линией, а запасной - пунктирной линией зеленого цвета. Эти линии в два раза толще линий плана этажа.
Основной путь эвакуации на этаже указывается в направлении незадымляемых лестничных клеток, а также лестниц, ведущих с данного этажа на 1 этаж здания или непосредственно наружу. Если две лестничные клетки равноценны по защищаемости от дыма и огня, то основной путь указывается до ближайшей лестницы. Лестничные клетки, содержащиеся в рабочее время закрытыми, считать запасным эвакуационным выходом.
На плане этажа с помощью символов указывается место размещения:
· плана эвакуации;
· ручных пожарных извещателей;
· телефонов, по которым можно сообщить о пожаре в пожарную охрану;
· огнетушителей;
· пожарных кранов;
· установок пожаротушения
· медицинских средств.
3. Пожары и пожароопасные ситуации, которые имели место в Учреждении и , причины их возникновения.
В период  с января 2023 года   по  июнь 2025 года  в Учреждении произошло 0 пожаров.

В других  иных организациях главными причинами возникновения пожаров стали:
· неосторожное обращение с огнем;
· нарушение правил устройства и эксплуатации электрооборудования;
· нарушение правил устройства и эксплуатации печей и дымовых труб.
4. Права и обязанности лиц, осуществляющих трудовую или служебную деятельность в организации, в области пожарной безопасности. Ответственность лиц, осуществляющих трудовую или служебную деятельность в организации, за нарушение обязательных требований пожарной безопасности
Права, обязанности и ответственность в области пожарной безопасности работников Учреждения определяются в соответствии с Трудовым кодексом от 30.12.2001 № 197-ФЗ, Федеральным законом от 21.12.1994 № 69-ФЗ, Правилами противопожарного режима в Российской Федерации.

5. Основные положения законодательства Российской Федерации о пожарной безопасности. Правила противопожарного режима в Российской Федерации. Порядок и сроки обучения лиц мерам пожарной безопасности, утвержденный руководителем организации
Противопожарный режим на объектах Учреждения следует устанавливать посредством:
· издания распоряжения об обеспечении пожарной безопасности в структурном подразделении (подразделении);
· разработки и применения инструкций о мерах пожарной безопасности в отношении каждого объекта; 
· разработки и применения инструкций по эксплуатации примененных в структурном подразделении (подразделении) систем пожарной автоматики для обслуживающего персонала и инструкции для дежурного (оперативного) персонала.
Основные требования противопожарного режима:
· Запрещается курение и применение открытого огня на территории и в помещениях, кроме мест, отведенных для курения.
· Запрещается на территории и в помещениях оставлять емкости с легковоспламеняющимися и горючими жидкостями, горючими газами.
· Запрещается хранить и применять на чердаках, в подвалах и на цокольных этажах легковоспламеняющиеся и горючие жидкости, порох, взрывчатые вещества, пиротехнические изделия, баллоны с горючими газами, товары в аэрозольной упаковке, целлулоид и другие пожаровзрывоопасные вещества и материалы.
· Запрещается использовать чердаки, технические этажи, вентиляционные камеры и другие технические помещения для организации производственных участков, мастерских, а также для хранения продукции, оборудования, мебели и других предметов.
· Запрещается снимать предусмотренные проектной документацией двери эвакуационных выходов из поэтажных коридоров и холлов, другие двери, препятствующие распространению опасных факторов пожара на путях эвакуации.
· Запрещается загромождать мебелью, оборудованием и другими предметами двери, переходы в смежные секции и выходы на наружные эвакуационные лестницы, пути эвакуации.
· Запрещается фиксировать самозакрывающиеся двери лестничных клеток, коридоров, холлов в открытом положении, а также снимать их.
· Запрещается проводить уборку помещений и стирку одежды с применением бензина, керосина и других легковоспламеняющихся и горючих жидкостей, а также производить отогревание замерзших труб паяльными лампами и другими способами с применением открытого огня.
· Запрещается устраивать на лестничных клетках и в поэтажных коридорах кладовые и другие подсобные помещения, а также хранить под лестничными маршами и на лестничных площадках вещи, мебель и другие горючие материалы.
· Специальную одежду лиц, работающих с маслами, лаками, красками и другими легковоспламеняющимися и горючими жидкостями, хранить в подвешенном виде в металлических шкафах.
· Запоры на дверях эвакуационных выходов должны обеспечивать возможность их свободного открывания изнутри без ключа.
· При работе с пожароопасными и пожаровзрывоопасными веществами и материалами соблюдать требования маркировки и предупредительных надписей, указанных на упаковках или в сопроводительных документах.
· Запрещается совместное применение (если это не предусмотрено технологическим регламентом), хранение и транспортировка веществ и материалов, которые при взаимодействии друг с другом способны воспламеняться, взрываться или образовывать горючие и токсичные газы (смеси).
· Ковры, ковровые дорожки и другие покрытия полов в помещениях с массовым пребыванием людей и на путях эвакуации надежно крепить к полу.
· Уборку рабочих мест проводить методами, исключающими взвихрение пыли и образование взрывоопасных пылевоздушных смесей.
· Запрещается оставлять по окончании рабочего времени необесточенными электроустановки, бытовые электроприборы и компьютеры в помещениях, в которых отсутствует дежурный персонал, за исключением дежурного освещения, систем противопожарной защиты, а также других электроустановок и электротехнических приборов, если это обусловлено их функциональным назначением и (или) предусмотрено требованиями инструкции по эксплуатации.
· Запрещается эксплуатировать электропровода и кабели с видимыми нарушениями изоляции.
· Запрещается пользоваться розетками, рубильниками, другими электроустановочными изделиями с повреждениями.
· Запрещается обертывать электролампы и светильники бумагой, тканью и другими горючими материалами, а также эксплуатировать светильники со снятыми колпаками (рассеивателями), предусмотренными конструкцией светильника.
· Запрещается пользоваться электроутюгами, электроплитками, электрочайниками и другими электронагревательными приборами, не имеющими устройств тепловой защиты, а также при отсутствии или неисправности терморегуляторов, предусмотренных конструкцией.
· Запрещается применять нестандартные (самодельные) электронагревательные приборы.
· Запрещается оставлять без присмотра включенными в электрическую сеть электронагревательные приборы, а также другие бытовые электроприборы, в том числе находящиеся в режиме ожидания, за исключением электроприборов, которые могут и (или) должны находиться в круглосуточном режиме работы в соответствии с инструкцией завода-изготовителя.
· Запрещается размещать (складировать) в электрощитовых (у электрощитов), у электродвигателей и пусковой аппаратуры горючие (в том числе легковоспламеняющиеся) вещества и материалы.
· Запрещается оставлять двери вентиляционных камер открытыми.
· Обеспечить постоянное присоединение пожарных рукавов к пожарному крану и пожарному стволу.
· Запрещается сливать легковоспламеняющиеся и горючие жидкости в канализацию.
· Обучение мерам пожарной безопасности проводится в соответствии с законодательством Российской Федерации по пожарной безопасности и Приказом МЧС России от 18.11.2021 № 806.
· Лица, осуществляющие трудовую или служебную деятельность, допускаются к работе только после прохождения обучения мерам пожарной безопасности (инструктажа).
· Обучение лиц, осуществляющих трудовую или служебную деятельность мерам пожарной безопасности осуществляется путем проведения противопожарного инструктажа.
· 
6. Общие меры по предотвращению и тушению пожаров на территории, земельном участке, в зданиях и сооружениях, занимаемых организацией. Система обеспечения пожарной безопасности: системы предотвращения пожара и противопожарной защиты, комплекс организационно-технических мероприятий по обеспечению пожарной безопасности.
Меры пожарной профилактики пожаров в помещениях Учреждения заключаются в неукоснительном соблюдении обязательных требований пожарной безопасности, которые включают в себя:
· системы автоматического обнаружения пожара и оповещения людей, которые должны находиться постоянно в исправном и работоспособном состоянии;
· содержание в полной готовности и исправности первичных средств пожаротушения (огнетушителей) и кранов внутреннего противопожарного водопровода, которые в свою очередь должны быть оборудованы рукавами и стволами;
· постоянный контроль за состоянием эвакуационных путей и выходов, коридоров, тамбуров и проходов для обеспечения своевременной и свободной эвакуации людей из здания в случае чрезвычайной ситуации.
При эксплуатации эвакуационных путей, эвакуационных и аварийных выходов запрещается:
а) устраивать на путях эвакуации пороги (за исключением порогов в дверных проемах), устанавливать раздвижные и подъемно-опускные двери и ворота без возможности вручную открыть их изнутри и заблокировать в открытом состоянии, вращающиеся двери и турникеты, а также другие устройства, препятствующие свободной эвакуации людей, при отсутствии иных (дублирующих) путей эвакуации либо при отсутствии технических решений, позволяющих вручную открыть и заблокировать в открытом состоянии указанные устройства. Допускается в дополнение к ручному способу применение автоматического или дистанционного способа открывания и блокирования устройств;
б) размещать (устанавливать) на путях эвакуации и эвакуационных выходах (в том числе в проходах, коридорах, тамбурах, на галереях, в лифтовых холлах, на лестничных площадках, маршах лестниц, в дверных проемах, эвакуационных люках) различные материалы, изделия, оборудование, производственные отходы, мусор и другие предметы, а также блокировать двери эвакуационных выходов;
в) устраивать в тамбурах выходов (за исключением квартир и индивидуальных жилых домов) сушилки и вешалки для одежды, гардеробы, а также хранить (в том числе временно) инвентарь и материалы;
г) фиксировать самозакрывающиеся двери лестничных клеток, коридоров, холлов и тамбуров в открытом положении (если для этих целей не используются устройства, автоматически срабатывающие при пожаре), а также снимать их;
д) закрывать жалюзи или остеклять переходы воздушных зон в незадымляемых лестничных клетках;
е) заменять армированное стекло обычным в остеклении дверей и фрамуг;
ж) изменять направление открывания дверей, за исключением дверей, открывание которых не нормируется или к которым предъявляются иные требования в соответствии с нормативными правовыми актами.
При эксплуатации электроустановок запрещается:
а) эксплуатировать электропровода и кабели с видимыми нарушениями изоляции;
б) пользоваться розетками, рубильниками, другими электроустановочными изделиями с повреждениями;
в) обертывать электролампы и светильники бумагой, тканью и другими горючими материалами, а также эксплуатировать светильники со снятыми колпаками (рассеивателями), предусмотренными конструкцией светильника;
г) пользоваться электроутюгами, электроплитками, электрочайниками и другими электронагревательными приборами, не имеющими устройств тепловой защиты, а также при отсутствии или неисправности терморегуляторов, предусмотренных конструкцией;
д) применять нестандартные (самодельные) электронагревательные приборы и использовать несертифицированные аппараты защиты электрических цепей;
е) оставлять без присмотра включенными в электрическую сеть электронагревательные приборы, а также другие бытовые электроприборы, в том числе находящиеся в режиме ожидания, за исключением электроприборов, которые могут и (или) должны находиться в круглосуточном режиме работы в соответствии с инструкцией завода-изготовителя;
ж) размещать (складировать) в электрощитовых (у электрощитов), у электродвигателей и пусковой аппаратуры горючие (в том числе легковоспламеняющиеся) вещества и материалы;
з) при проведении аварийных и других строительно-монтажных и реставрационных работ, а также при включении электроподогрева автотранспорта использовать временную электропроводку, включая удлинители, сетевые фильтры, не предназначенные по своим характеристикам для питания применяемых электроприборов.
При применении открытого огня и хранении горючих газов:
· приносить, хранить и использовать горючие и легковоспламеняющиеся жидкости, огнеопасные предметы и материалы, а также горючие газы в помещении;
· курить и пользоваться открытым огнем в не предусмотренных для этих целей помещениях, бросать на пол, в урны и в корзины для сбора мусора непогашенные окурки и спички;
· эксплуатировать электропечи, не оборудованные терморегуляторами.
7. Обязанности и порядок действий лиц, осуществляющих трудовую или служебную деятельность в организации, при обнаружении пожара или признаков горения в здании, помещении, в том числе при вызове пожарной охраны, аварийной остановке технологического оборудования, отключении вентиляции, электроустановок и электрооборудования в случае пожара и по окончании рабочего дня, пользовании системами, средствами пожаротушения и пожарной автоматики, эвакуации имущества и материальных ценностей, осмотре и приведении в пожаробезопасное состояние всех помещений (подразделения), рабочего места.
При возникновении пожара или возгорания действия сотрудников организации в первую очередь должны быть направлены на обеспечение быстрой и безопасной эвакуации людей и материальных ценностей.
Обязанности и действия руководителя, находящегося на месте пожара:
1. Немедленно сообщить об этом по телефону в пожарную охрану, МЧС 112 (при этом необходимо назвать адрес объекта защиты, место возникновения пожара, а также сообщить свою фамилию);
2. Организовать эвакуацию людей, принять посильные меры по эвакуации людей и тушению пожара;
3. Проверить включение в работу автоматических систем противопожарной защиты и дымоудаления.
4. Прекратить все работы в здании, где возник пожар, кроме работ, связанных с мероприятиями по ликвидации пожара.
5. При необходимости обеспечить отключение электроэнергии (за исключением систем пожарной автоматики).
6. Отключить систему общеобменной вентиляции, выполнить другие мероприятия, способствующие предотвращению развития пожара и задымления помещений.
7. Руководить тушением пожара до прибытия подразделений пожарной охраны.
8. Выделить для встречи пожарных подразделений лиц, знающих подъездные пути к зданию, расположение водоисточников и планировку помещений.
9. При необходимости вызвать скорую медицинскую помощь, необходимые аварийные службы города.
10. Удалить за пределы опасной зоны всех должностных лиц (работников), не участвующих в тушении пожара.
11. Обеспечить соблюдение требований техники безопасности должностными лицами, принимающими участие в тушении пожара.
12. Одновременно с тушением пожара организовать эвакуацию и защиту материальных ценностей.
13. По прибытии на место подразделений пожарной охраны организовать их встречу, сообщить им информацию об очаге пожара, имеющиеся сведения о нахождении людей в опасной зоне и в здании в целом, о предпринятых мерах по ликвидации пожара и эвакуации людей.
14. Кроме того, необходимо сообщить о конструктивных и технологических особенностях здания, наличии опасных факторов (наличие устройств под напряжением, емкостей с ЛВЖ и ГЖ, баллонов с газами и т.п.).
Действия сотрудников при обнаружении пожара:
1. При получении сигнала о пожаре по системе АПС или сигнала оповещения «Внимание, всем!»:
· при сильном задымлении примите меры по защите органов дыхания, используя подручные средства или штатные средства индивидуальной защиты;
· отключите электрооборудование и плотно закройте окна и двери. Необходимо помнить! Приток воздуха и его движение значительно увеличивает горение;
2. При возникновении пожара в помещении:
· выйти за пределы опасной зоны;
· сообщите незамедлительно о пожаре по телефону в пожарную охрану, при этом необходимо назвать:
· точный адрес (улица, номер здания, этаж)Учреждения
· что горит (электроустановка, легковозгорающиеся жидкости, стена здания, потолок, подвал, чердак и т.п.), где горит;
· кто сообщает о загорании (имя, фамилия, должность);
· номер телефона, с которого делается сообщение и вызывается пожарная и спасательная службы;
· где будут встречать машину;
· сообщить о пожаре руководителю Учреждения.
Приступите к тушению пожара своими силами и средствами, соблюдая меры безопасности, до прибытия подразделения пожарной охраны;
При невозможности ликвидации возгорания своими силами и быстром распространении огня и дыма немедленно покиньте помещение.
Номера телефонов: мобильный с любого оператора сотовой связи 112.
3. По прибытии пожарного подразделения руководитель Учреждения информирует руководителя тушения пожара о месте пожара, особенностях объекта, расположении гидрантов и наличии людей в здании Учреждения.
Сроки проверки и испытания гидрантов, зарядки огнетушителей, автоматических средств пожаротушения и сигнализации:
К сетям противопожарного водоснабжения предъявляются следующие требования:
· сети противопожарного водопровода должны находиться в исправном состоянии и обеспечивать требуемый по нормам расход воды на нужды пожаротушения. Проверка их работоспособности должна осуществляться не реже двух раз в год (весной и осенью).
· все огнетушители должны перезаряжаться сразу после применения или если величина утечки газового огнетушащего вещества (ОТВ) или вытесняющего газа за год превышает допустимое значение.
К первичным средствам пожаротушения относятся: пожарные щиты различной комплектации, бочки с водой, ящики с песком, ведра, багры, несгораемые полотнища, огнетушители, внутренние пожарные краны с рукавами и стволами. Первичные средства пожаротушения следует устанавливать в помещениях в видных и легкодоступных для их использования местах, по возможности, ближе к выходам из этих помещений. Подходы к средствам пожаротушения, а также к электрощитам, должны быть свободны.
Для обозначения мест расположения средств пожаротушения, а также средств связи (телефоны) следует пользоваться знаками пожарной безопасности.
Ручные огнетушители следует располагать:
1) Огнетушители, размещенные в коридорах, проходах, не должны препятствовать безопасной эвакуации людей. Огнетушители следует располагать на видных местах вблизи от выходов из помещений на высоте не более 1,5 метра до верха корпуса огнетушителя либо в специальных подставках из негорючих материалов, исключающих падение или опрокидывание;
2) на кронштейнах, в шкафах внутреннего пожарного крана, в ящиках, на пожарных стендах, на специальных основаниях (полках) так, чтобы в любом случае было видно наставление по использованию огнетушителя в случае загорания.
Каждый работник должен знать местонахождение наиболее близко расположенных в зоне его рабочего места огнетушителей и должен уметь ими пользоваться.
Пользование первичными средствами пожаротушения.
1) При тушении твёрдых предметов и материалов следует подавать гасящее вещество в очаг загорания, в самое интенсивно горящее место. Огонь следует тушить последовательно, гася в направлении от тушителя в глубину загорания, сверху вниз, так сказать, «метущими» движениями, покрывая горящие предметы огнегасительным составом.
2) При тушении загоревшейся жидкости в открытых или с низкоустроенными бортами ёмкостях следует огнегасящее вещество направлять на поверхность жидкости наклонно, желательно – на внутреннюю стенку резервуара; при таком тушении огнегасящее вещество будет растекаться и покроет поверхность жидкости, изолируя её от поступления из воздуха кислорода и тем туша загорание.
3) При тушении растекающейся горящей жидкости следует начинать тушение с краёв площади растекания и последовательно покрыть огнегасящим составом всю горящую поверхность.
4) При тушении огня углекислотным огнетушителем следует огнетушитель держать, по возможности, вертикально, с тем, чтобы не препятствовать нормальному выходу из огнетушителя углекислого газа.
5) Во избежание ожогов от создающегося углекислотным огнетушителем искусственного холода, нельзя руками без рукавиц браться непосредственно за направляющую воронку работающего и выпускающего струю углекислоты углекислотного огнетушителя; естественно, нельзя направлять струю на людей! Углекислотные огнетушители хорошо применимы для тушения загораний электроустановок, электросетей с напряжением до 1000 В, а также для тушения загораний на автотранспорте.
6) Если углекислотным огнетушителем тушили в помещении, то людям следует выйти из этого помещения и хорошо его проветрить;
7) Огнетушители порошкового типа являются многоцелевыми огнетушителями. Их можно использовать почти на всех видах пожаров (например, на кораблях, в автобусах, в деревянных строениях, на производстве). Эти огнетушители способны одинаково хорошо тушить как деревянные конструкции, папку, бумагу, так и бензин, масло и другие горюче-смазочные вещества.
8) Огнегасящий порошок надёжен при низких температурах (например, зимой) и не проводит электрический ток. Порошковыми огнетушителями можно тушить загорания в электроустановках и электросетях напряжением до 1000 вольт.
9) Для тушения загораний электроустановок и электросетей, электроприборов под напряжением до 1000 В можно использовать только углекислотные огнетушители и порошковые.
Пенные огнетушители и воду для тушения электроустановок, сетей и электроприборов, находящихся под напряжением, использовать нельзя! И пена, и вода проводят электроток, и он может поразить тушителя.
      
 8 Меры пожарной безопасности в зданиях для проживания людей
В зданиях, приспособленных для временного пребывания людей, лица, ответственные за обеспечение пожарной безопасности, обеспечивают ознакомление (под подпись) прибывающих физических лиц с мерами пожарной безопасности. 
В номерах и на этажах этих объектов защиты вывешиваются планы эвакуации на случай пожара.
На объектах защиты с пребыванием иностранных граждан речевые сообщения в системах оповещения о пожаре и управления эвакуацией людей, а также памятки о мерах пожарной безопасности выполняются на русском и английском языках. 
В квартирах, жилых комнатах общежитий и номерах гостиниц запрещается устраивать производственные и складские помещения для применения и хранения пожаровзрывоопасных и пожароопасных веществ и материалов, а также изменять их функциональное назначение. Запрещается использование открытого огня на балконах (лоджиях) квартир, жилых комнат общежитий и номеров гостиниц. 
В зданиях для проживания людей запрещается оставлять без присмотра источники открытого огня (свечи, непотушенная сигарета, керосиновая лампа и др.). 
Запрещается хранение баллонов с горючими газами в квартирах и жилых помещениях зданий класса функциональной пожарной опасности Ф1.1 и Ф1.2, определенного в соответствии с Федеральным законом «Технический регламент о требованиях пожарной безопасности», на кухнях, путях эвакуации, лестничных клетках, в цокольных и подвальных этажах, на чердаках, балконах, лоджиях и в галереях. 
Пристройки и шкафы для газовых баллонов должны запираться на замок и иметь жалюзи для проветривания, а также предупреждающую надпись "Огнеопасно. Газ".
У входа в одноквартирные жилые дома, в том числе жилые дома блокированной застройки, а также в помещения зданий и сооружений, в которых применяются газовые баллоны, размещается предупреждающий знак пожарной безопасности с надписью "Огнеопасно. Баллоны с газом".
При использовании бытовых газовых приборов запрещается:
-эксплуатация бытовых газовых приборов при утечке газа;
-присоединение деталей газовой арматуры с помощью искрообразующего инструмента;
-проверка герметичности соединений с помощью источников открытого огня.




Ведущий  специалист  по охране труда
МБУ ДО «СШ СОЦ» УКМО						Метёнкина Г.Н.
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Программа первичного и повторного противопожарного инструктажа в Муниципальном  бюджетном  учреждении  дополнительного образования «Спортивная школа спортивно-оздоровительного центра» Усть-Кутского муниципального образования



Программа первичного и повторного противопожарного инструктажа в Муниципального  бюджетного  учреждения  дополнительного образования «Спортивная школа спортивно-оздоровительного центра» Усть-Кутского муниципального образования ( далее по тексту – Учреждение)  разработана в соответствии с Постановлением Правительства РФ от 16.09.2020 № 1479 «Об утверждении Правил противопожарного режима в Российской Федерации» и Приказом МЧС России от 18.11.2021 № 806 «Об определении Порядка, видов, сроков обучения лиц, осуществляющих трудовую или служебную деятельность в организациях, по программам противопожарного инструктажа, требований к содержанию указанных программ и категорий лиц, проходящих обучение по дополнительным профессиональным программам в области пожарной безопасности»
Первичный противопожарный инструктаж на рабочем месте проводится непосредственно на рабочем месте до начала трудовой (служебной) деятельности в Учреждении:
со всеми лицами, прошедшими вводный противопожарный инструктаж;
с лицами, переведенными из другого подразделения, либо с лицами, которым поручается выполнение новой для них трудовой (служебной) деятельности в Учреждения.

Перечень вопросов программы инструктажа на рабочем месте
	№
п/п
	Наименование темы

	Часы

	1
	Обязанность работника соблюдать обязательные требования пожарной безопасности. Ответственность работника за нарушение обязательных требований пожарной безопасности.
	0,5

	2
	Знание инструкции о мерах пожарной безопасности зданий, сооружений, помещений, технологических процессов, технологического и производственного оборудования, утвержденной руководителем организации или иным должностным лицом, уполномоченным руководителем организации, включающей в том числе порядок содержания территории, зданий, сооружений и помещений, эвакуационных путей и выходов, а также путей доступа подразделений пожарной охраны на объекты защиты; мероприятия по обеспечению пожарной безопасности технологических процессов при эксплуатации оборудования на рабочем месте, производстве пожароопасных работ; порядок осмотра и закрытия помещений по окончании работы; расположение мест для курения, применения открытого огня, проезда транспорта, проведения огневых или иных пожароопасных работ.
	0,5

	3
	Условия возникновения горения и пожара на рабочем месте. Общие понятия о взрывопожарной и пожарной опасности веществ и материалов, изготавливаемой продукции. Первичные средства пожаротушения, предназначенные для тушения электроустановок и производственного оборудования.
	0,5

	4
	Сведения о путях эвакуации людей при пожаре, зонах безопасности, системах и средствах предотвращения пожара, противопожарной защиты. Первичные средства пожаротушения. Виды огнетушителей и их применение в зависимости от класса пожара (вида горючего вещества, особенностей оборудования). Ознакомление по плану эвакуации с эвакуационными путями и выходами; лестницами, лестничными клетками и аварийными выходами, предназначенными для эвакуации людей; местом размещения самого плана эвакуации; местами размещения средств противопожарной защиты, спасательных и медицинских средств, средств связи.
	0,5

	5
	Обязанности и порядок действий работника (служащего) при пожаре или обнаружении признаков горения, в том числе при вызове пожарной охраны, аварийной остановке технологического оборудования, эвакуации людей и материальных ценностей, пользовании средствами пожаротушения. Особенности работы систем оповещения и управления эвакуацией при пожаре, других автоматических систем противопожарной защиты. Отключение общеобменной вентиляции и электрооборудования в случае пожара и по окончании рабочего дня. Осмотр и приведение в пожаробезопасное состояние рабочего места.
	0,5

	6
	Меры личной безопасности при возникновении пожара. Средства индивидуальной защиты, спасения и самоспасания при пожаре. Места размещения и способы применения средств индивидуальной защиты органов дыхания и зрения, спасения и самоспасания с высотных уровней при пожаре (при их наличии).
	0,5

	7
	Способы оказания первой помощи пострадавшим при ожогах.
	0,5

	8
	Практическая тренировка по отработке действий при возникновении пожара, по отработке умений пользоваться первичными средствами пожаротушения, внутренним противопожарным водопроводом (с приведением в действие при его наличии), средствами индивидуальной защиты, средствами спасения и самоспасания (при их наличии).
	1

	9
	Меры пожарной безопасности в зданиях для проживания людей
	1

	
	Итого:
	5,5


Содержание программы:

1. Обязанность работника соблюдать обязательные требования пожарной безопасности. Ответственность работника за нарушение обязательных требований пожарной безопасности
Работники Учреждения обязаны соблюдать требования пожарной безопасности, установленные Правилами противопожарного режима в Российской Федерации (утверждены  Постановлением Правительства РФ от 16.09.2020 № 1479 «Об утверждении Правил противопожарного режима в Российской Федерации») и инструкциями о мерах пожарной безопасности.
Права, обязанности и ответственность в области пожарной безопасности работников общества определяются в соответствии с Федеральным законом от 21.12.1994 № 69-ФЗ «О пожарной безопасности», Правилами противопожарного режима в Российской Федерации и локальными нормативными актами Учреждения.
Все работники несут ответственность за нарушение требований пожарной безопасности в соответствии с действующим законодательством.
Ответственные лица ( руководители  структурных подразделений,  лица,  назначенные приказом  директора) осуществляют непосредственное руководство системой пожарной безопасности в пределах своей компетенции на подведомственных объектах (в помещениях, зданиях) и несут персональную ответственность за соблюдение требований пожарной безопасности.
В соответствии со статьей 38 Федерального закона от 21.12.1994 № 69-ФЗ «О пожарной безопасности» ответственность за нарушение требований пожарной безопасности в соответствии с законодательством Российской Федерации несут:
собственники имущества;
руководители федеральных органов исполнительной власти;
руководители органов местного самоуправления;
лица, уполномоченные владеть, пользоваться или распоряжаться имуществом, в том числе руководители организаций;
лица, в установленном порядке назначенные ответственными за обеспечение пожарной безопасности;
должностные лица в пределах их компетенции.
Лица, указанные в части 1 статьи 38 Федерального закона от 21.12.1994 № 69-ФЗ, иные граждане за нарушение требований пожарной безопасности, а также за иные правонарушения в области пожарной безопасности могут быть привлечены к дисциплинарной, административной или уголовной ответственности в соответствии с законодательством Российской Федерации.

2. Знание инструкции о мерах пожарной безопасности зданий, сооружений, помещений, технологических процессов, технологического и производственного оборудования, утвержденной руководителем организации или иным должностным лицом, уполномоченным руководителем организации, включающей в том числе порядок содержания территории, зданий, сооружений и помещений, эвакуационных путей и выходов, а также путей доступа подразделений пожарной охраны на объекты защиты; мероприятия по обеспечению пожарной безопасности технологических процессов при эксплуатации оборудования на рабочем месте, производстве пожароопасных работ; порядок осмотра и закрытия помещений по окончании работы; расположение мест для курения, применения открытого огня, проезда транспорта, проведения огневых или иных пожароопасных работ.
 До работников доводятся инструкции о мерах пожарной безопасности, действующие на рабочих местах данных работников в Учреждении:
инструкция о мерах пожарной безопасности в отношении складского помещения;
инструкция о мерах пожарной безопасности в отношении административных помещений.

3. Условия возникновения горения и пожара на рабочем месте. Общие понятия о взрывопожарной и пожарной опасности веществ и материалов, изготавливаемой продукции. Первичные средства пожаротушения, предназначенные для тушения электроустановок и производственного оборудования
Тушение пожаров осуществляется в основном противопожарными профессиональными подразделениями, однако каждый работник должен уметь ликвидировать загорания и при необходимости участвовать в борьбе с пожаром.
Около 60 процентов пожаров на предприятиях происходит в результате небрежности или грубого нарушения работниками правил пожарной безопасности.
Пожар – неконтролируемое горение, причиняющее материальный ущерб, вред жизни и здоровью граждан, интересам общества и государства.
Пожарная безопасность – это состояние защищенности личности, имущества, общества и государства от пожаров.
Меры пожарной безопасности – действия по обеспечению пожарной безопасности, в том числе по выполнению требований пожарной безопасности.
Причины возникновения пожаров.
Причинами возникновения пожаров чаще всего являются:
· неосторожное обращение с огнем;
· несоблюдение правил эксплуатации производственного оборудования и электрических устройств;
· самовозгорание веществ и материалов;
· разряды статического электричества;
· грозовые разряды;
· поджоги.
Пожары подразделяются на наружные (открытые), при которых хорошо просматриваются пламя и дым, и внутренние (закрытые), характеризующиеся скрытыми путями распространения пламени.
Для того чтобы произошло возгорание, необходимо наличие четырех условий:
Горючие вещества и материалы.
Источник зажигания – открытый огонь, химическая реакция, электроток.
Наличие окислителя, например, кислорода воздуха.
Наличие путей распространения пожара.
Стадии пожара:
Первые 10–20 минут пожар распространяется линейно вдоль горючего материала. В это время помещение заполняется дымом, рассмотреть в это время пламя невозможно. Температура воздуха поднимается в помещении до 250–300 градусов. Это температура воспламенения всех горючих материалов. Через 20 минут начинается объемное распространение пожара. 
Спустя еще 10 минут наступает разрушение остекления. Увеличивается приток свежего воздуха, резко увеличивается развитие пожара. Температура достигает 900 градусов.
Фаза выгорания. В течение 10 минут – максимальная скорость пожара.
После того как выгорают основные вещества, происходит фаза стабилизации пожара (от 20 минут до 5 часов). Если огонь не может перекинуться на другие помещения, пожар идет на улицу.
В это время происходит обрушение выгоревших конструкций.
Основные опасные и вредные факторы, возникающие при пожаре:
1) пламя и искры;
2) тепловой поток;
3) повышенная температура окружающей среды;
4) повышенная концентрация токсичных продуктов горения и термического разложения;
5) пониженная концентрация кислорода;
6) снижение видимости в дыму.
К сопутствующим проявлениям опасных факторов пожара относятся:
1) осколки, части разрушившихся зданий, сооружений, строений, транспортных средств, технологических установок, оборудования, агрегатов, изделий и иного имущества;
2) вынос высокого напряжения на токопроводящие части технологических
установок, оборудования, агрегатов, изделий и иного имущества;
3) опасные факторы взрыва, происшедшего вследствие пожара;
4) воздействие огнетушащих веществ.
Огнетушители составляют большую долю всех первичных средств тушения пожара.
От эффективности и надежности огнетушителей, от умения ими пользоваться зависит успех тушения пожаров. Большинство пожаров при своевременном и правильном применении огнетушителей можно ликвидировать еще до прибытия пожарных.
В зависимости от вида применяемых огнетушащих веществ (ОТВ) огнетушители подразделятся на:
порошковые (ОП);
углекислотные (ОУ).
Размещение огнетушителей учитывается исходя от температурного диапазона эксплуатации и способа их установки на защищаемом объекте (на полу, кронштейне или в пожарном шкафу).
Дополнительные огнетушители устанавливаются для обеспечения надежной зашиты объекта. Они равномерно распределяются по всей площади, сокращая расстояние от наиболее дальнего (возможного) очага пожара до ближайшего огнетушителя. Это обусловлено следующим: за время, потраченное, чтобы добежать до огнетушителя и вернуться с ним обратно, пожар может набрать силу и из небольшого очага превратиться в пылающую западню.
Переносные огнетушители часто не могут быть единственным средством защиты от пожара. Устанавливаются также передвижные огнетушители, или помещение оборудуется автоматической установкой пожаротушения.
При выборе огнетушителя необходимо учитывать соответствие его температурного диапазона применения возможным климатическим условиям эксплуатации на защищаемом объекте.
Огнетушители должны быть заряженными, опломбированными, в работоспособном состоянии и находиться на отведенных им местах в течение всего времени их эксплуатации.
Каждый огнетушитель, установленный на объекте, имеет порядковый номер и специальный паспорт (руководство по эксплуатации). Учет проверки наличия и состояния огнетушителей ведется в специальном журнале.
На время ремонта или перезарядки огнетушители заменяются соответствующим количеством однотипных заряженных огнетушителей.
Тушение пожаров в электроустановках осуществляется после снятия напряжения с горящей и соседних установок. В исключительных случаях, когда напряжение с горящих установок снять невозможно, допускается тушение их под напряжением порошковыми (до 1 кВ) или углекислотными (до 10 кВ) средствами.
Чтобы во время тушения избежать поражения электрическим током, необходимо строго соблюдать безопасные расстояния.
Тушение пожаров электроустановок под напряжением водой запрещено.

4. Сведения о путях эвакуации людей при пожаре, зонах безопасности, системах и средствах предотвращения пожара, противопожарной защиты. Первичные средства пожаротушения. Виды огнетушителей и их применение в зависимости от класса пожара (вида горючего вещества, особенностей оборудования). Ознакомление по плану эвакуации с эвакуационными путями и выходами; лестницами, лестничными клетками и аварийными выходами, предназначенными для эвакуации людей; местом размещения самого плана эвакуации; местами размещения средств противопожарной защиты, спасательных и медицинских средств, средств связи
Непосредственный руководитель знакомит работника, принятого на работу:
с ближайшим планом эвакуации;
с местами расположения первичных средств пожаротушения и гидрантов;
с путями обхода соответствующих помещений и территорий, показывает расположение эвакуационных путей и выходов.
Порошковые огнетушители
Наибольшее распространение имеют порошковые огнетушители, обладающие хорошей огнетушащей эффективностью.
Порошковые огнетушители являются наиболее универсальными как по области применения, так и по рабочему диапазону температур (от –50 до +50 °С).
Ими можно тушить очаги практически всех классов пожаров: твердых веществ, горючих жидкостей, газов, в том числе и электрооборудование, находящееся под напряжением до 1000 В.
Ввиду небольшой продолжительности работы порошковых огнетушителей (время выброса порошка – от 6 до 15 секунд) для успешной работы с ними в экстремальных условиях необходима хорошая подготовка, иначе от их применения пользы будет мало.
В самом начале тушения нельзя слишком близко подходить к очагу пожара: из-за высокой скорости порошковой струи происходит сильная эжекция воздуха, который только раздувает пламя над очагом.
Кроме того, при тушении с малого расстояния может произойти разбрасывание или разбрызгивание горящих материалов мощной струей порошка, что приведет к увеличению очага пожара.
Для тушения очага пожара с большого расстояния целесообразно применять порошковый огнетушитель с коническим или цилиндрическим насадком, а с малого расстояния лучше использовать огнетушитель со щелевым насадком, дающим плоскую расширяющуюся струю.
Порошковые огнетушители имеют и значительные минусы:
отсутствие при тушении охлаждающего эффекта, что может привести к повторному самовоспламенению уже потушенного горючего материала от нагретых поверхностей;
непригодны для тушения тлеющих материалов;
сложность тушения из-за резкого ухудшения видимости очага и путей выхода (особенно в помещениях небольшого объема), значительной отдачи при работе с передвижными закачными огнетушителями;
опасны для здоровья людей ввиду высокой запыленности в результате образования порошкового облака в процессе тушения;
наносят ущерб оборудованию и материалам из-за значительного загрязнения порошком защищаемого объекта;
возможны отказы в работе вследствие образования пробок из-за способности к комкованию и слеживанию порошков при хранении;
возможно появление разрядов статического электричества при работе порошковых огнетушителей с насадком, выполненным из полимерных материалов, что сужает область их применения.
Углекислотные огнетушители
Углекислотные огнетушители в меньшей степени имеют минусы, перечисленные для порошковых огнетушителей, однако обладают меньшей огнетушащей эффективностью.
Наибольшее применение нашли для тушения пожаров в электроустановках, находящихся под напряжением до 10 000 В, в музеях, архивах и библиотеках.
Углекислотные огнетушители (в зависимости от содержания паров воды в заряде) выпускаются для работы в диапазоне температур от –20 до +50 °С и тушения электроустановок, находящихся под напряжением до 1000 В, или для работы в диапазоне температур от –40 до +50 °С и тушения электроустановок, находящихся под напряжением до 10 000 В.
Недостатки углекислотных огнетушителей:
при высоких огнетушащих концентрациях опасны для здоровья людей;
возможность появления значительных тепловых напряжений в конструкциях при воздействии на них огнетушащего вещества с относительно низкой минусовой температурой и в результате – потери несущей способности;
возможно появление разрядов статического электричества на раструбе при выходе огнетушащего состава из огнетушителя;
опасность обморожения при соприкосновении с металлическими деталями огнетушителя или струей.

5. Обязанности и порядок действий работника (служащего) при пожаре или обнаружении признаков горения, в том числе при вызове пожарной охраны, аварийной остановке технологического оборудования, эвакуации людей и материальных ценностей, пользовании средствами пожаротушения. Особенности работы систем оповещения и управления эвакуацией при пожаре, других автоматических систем противопожарной защиты. 
Отключение общеобменной вентиляции и электрооборудования в случае пожара и по окончании рабочего дня. Осмотр и приведение в пожаробезопасное состояние рабочего места
Работникам при обнаружении пожара или признаков горения в здании, помещении (задымление, запах гари, повышение температуры воздуха и др.) необходимо:
а) немедленно сообщить об этом по телефону (101 или 112) в пожарную охрану (при этом необходимо назвать адрес объекта защиты, место возникновения пожара, а также сообщить свою фамилию);
б) принять посильные меры по эвакуации людей и тушению пожара первичными средствами пожаротушения (огнетушителями).
Способы сообщения о пожаре: автоматическая система оповещения людей при пожаре, голосовое оповещение лицом, обнаружившим пожар (признаки пожара).
При пожаре необходимо покидать помещения, используя наиболее безопасные пути эвакуации.
Ответственным лицам (к примеру, руководители структурных подразделений) при обнаружении пожара или признаков горения в помещениях (задымление, запах гари, повышение температуры воздуха и др.) необходимо:
немедленно сообщить об этом по телефону (101 или 112) в пожарную охрану (при этом необходимо назвать адрес объекта защиты, место возникновения пожара, а также сообщить свою фамилию) и оповестить руководителя организации;
прекратить все работы в помещениях организации;
организовать эвакуацию работников и посетителей в безопасную зону (на улицу);
по возможности обесточить от электроэнергии здания и сооружения с соблюдением требований охраны труда;
принять посильные меры по эвакуации людей и тушению пожара первичными средствами пожаротушения;
встретить подразделения пожарной охраны и сообщить необходимую информацию о пожаре (место пожара (признаки пожара), сведения о людях, находящихся в помещениях во время пожара, место нахождения источника водоснабжения, места размещения газовых баллонов и емкостей с горючими жидкостями);
в случае возникновения пожара при проведении огневых работ сообщить пожарным подразделениям о месте нахождения газовых баллонов.

6. Меры личной безопасности при возникновении пожара. Средства индивидуальной защиты, спасения и самоспасания при пожаре. Места размещения и способы применения средств индивидуальной защиты органов дыхания и зрения, спасения и самоспасания с высотных уровней при пожаре (при их наличии)
Наибольшую опасность для человека представляет вдыхание нагретого воздуха, приводящее к поражению верхних дыхательных путей, удушью и смерти. Так, под воздействием температуры свыше 100 °С человек теряет сознание и погибает через несколько минут. Опасны также ожоги кожи. У человека, получившего ожоги второй степени – 30 процентов поверхности тела, мало шансов выжить.
Соблюдение мер безопасности при пожаре чрезвычайно важно. Вот некоторые из них:
1. В задымленном и горящем помещении не следует передвигаться по одному. Дверь в задымленное помещение нужно открывать осторожно, чтобы быстрый приток воздуха не вызвал вспышки пламени. Чтобы пройти через горящие комнаты, необходимо накрыться с головой мокрым одеялом, плотной тканью или верхней одеждой. В сильно задымленном пространстве лучше двигаться ползком или согнувшись с надетой на нос и рот повязкой, смоченной водой. Нельзя тушить водой воспламенившийся газ, горючие жидкости и электрические провода.
2. При тушении пожара следует прежде всего остановить распространение огня, а затем гасить в местах наиболее интенсивного горения, подавая струю не на пламя, а на горящую поверхность. При тушении вертикальной поверхности струю нужно направлять на ее верхнюю часть, постепенно опускаясь.
3. В условиях развивающихся пожаров необходимо принимать такие меры, чтобы огонь не распространился на смежную часть здания или на соседние строения. Для этого разбирают обломки горящих конструкций, убирают их из зоны горения. Убирают горючие материалы с путей распространения огня. Поверхности соседних зданий поливают водой, на крышах ставят наблюдателей для тушения разлетающихся искр и головешек. Горящие внешние поверхности гасят водой. Оконные переплеты тушат как снаружи, так и изнутри здания. В первую очередь нужно тушить гардины, занавески, шторы, чтобы предотвратить распространение огня внутри помещения.
4. При пожаре в современных зданиях с применением полимерных и синтетических материалов на человека могут воздействовать токсичные продукты горения. Однако основной причиной гибели людей является отравление оксидом углерода. Он активно реагирует с гемоглобином крови, вследствие чего красные кровяные тельца утрачивают способность снабжать организм кислородом. Поэтому в 50–80 процентах случаев гибель людей на пожарах вызывается отравлением оксидом углерода и недостатком кислорода.
5. При спасении людей во время пожара используют основные и запасные входы и выходы, стационарные и переносные лестницы. Люди, застигнутые пожаром в здании, стремятся найти спасение на верхних этажах или пытаются выпрыгнуть из окон и с балконов.
В условиях пожара многие из них неправильно оценивают обстановку, допускают нецелесообразные действия. При выходе из задымленного помещения накиньте на лицо полотенце или платок, смоченные водой.

7. Способы оказания первой помощи пострадавшим при ожогах
ТЕРМИЧЕСКИЙ ОЖОГ
ТЕРМИЧЕСКИЙ ОЖОГ – это один из видов травмы, возникающей при воздействии на ткани организма высокой температуры. По характеру агента, вызвавшего ожог, последний может быть получен от воздействия светового излучения, пламени, кипятка, пара, горячего воздуха, электротока.
Ожоги могут быть самой разнообразной локализации (лицо, кисти рук, туловище, конечности) и занимать различную площадь. 
По глубине поражения ожоги подразделяют на четыре степени: I степень характеризуется гиперемией и отеком кожи, сопровождающимся жгучей болью; II степень – образование пузырей, заполненных прозрачной жидкостью желтоватого цвета; IIIа степень – распространение некроза на эпидермис; IIIб – некроз всех слоев кожи; IV степень – омертвение не только кожи, но и глубжележащих тканей.
ПЕРВАЯ ПОМОЩЬ заключается в:
прекращении действия травмирующего агента. Для этого необходимо сбросить загоревшуюся одежду, сбить с ног бегущего в горящей одежде, облить его водой, засыпать снегом, накрыть горящий участок одежды покрывалом, верхней одеждой;
снятии (срезании) с пострадавших участков тела пораженного одежды;
накладывании на обожженные поверхности асептической повязки (при помощи бинта, индивидуального перевязочного пакета, чистого полотенца, простыни, носового платка и т. п.);
немедленном направлении в лечебное учреждение.
Эффективность само- и взаимопомощи зависит от того, насколько быстро пострадавший или окружающие его люди смогут сориентироваться в обстановке, использовать навыки и средства первой помощи.
РЕАНИМАЦИОННЫЕ ПОСОБИЯ в очаге поражения сводятся к непрямому массажу сердца, обеспечению проходимости дыхательных путей, искусственному дыханию изо рта в рот или изо рта в нос.
ЭЛЕКТРОТРАВМА
ЭЛЕКТРОТРАВМА возникает при непосредственном или косвенном контакте человека с источником электроэнергии. Под влиянием тепла (джоулево тепло), образующегося при прохождении электрического тока по тканям тела, возникают ожоги.
Электрический ток обычно вызывает глубокие ожоги. Все патологические нарушения, вызванные электротравмой, можно объяснить непосредственным воздействием электрического тока при прохождении его через ткани организма; побочными явлениями, вызываемыми при прохождении тока в окружающей среде вне организма.
ПРИЗНАКИ. В результате непосредственного воздействия тока на организм возникают общие явления (расстройство деятельности центральной нервной, сердечно-сосудистой, дыхательной систем и др.).
Побочные явления в окружающей среде (тепло, свет, звук) могут вызвать изменения в организме (ослепление и ожоги вольтовой дугой, повреждение органов слуха и т. д.).
При оказании ПЕРВОЙ ПОМОЩИ пораженным необходимо быстро освободить пораженного от действия электрического тока, используя подручные средства (сухую палку, веревку, доску и др.) или умело перерубив (перерезав) подходящий к нему провод лопатой или топором, отключив сеть и т. д. Оказывающий помощь в целях самозащиты должен обмотать руки прорезиненной материей, сухой тканью, надеть резиновые перчатки, встать на сухую доску, деревянный щит и т. п. Пораженного следует брать за те части одежды, которые не прилегают непосредственно к телу.
РЕАНИМАЦИОННЫЕ ДЕЙСТВИЯ заключаются в:
· проведении искусственного дыхания изо рта в рот или изо рта в нос;
· осуществлении непрямого массажа сердца;
· введении для снятия (уменьшения) боли обезболивающего препарата (проводит медицинский персонал);
· наложении на область электрических ожогов асептической повязки.
· 
8. Практическая тренировка по отработке действий при возникновении пожара, по отработке умений пользоваться первичными средствами пожаротушения, внутренним противопожарным водопроводом (с приведением в действие при его наличии), средствами индивидуальной защиты, средствами спасения и самоспасания (при их наличии)
Началом практической отработки является подача звукового и (или) световых сигналов о возникновении пожара от системы оповещения о пожаре во все помещения здания с постоянным или временным пребыванием людей. 
Звуковой сигнал оповещения должен отличаться по тональности от звуковых сигналов другого назначения.
С получением сигнала о возникновении пожара все участники тренировки проводят мероприятия в соответствии с инструкцией по действиям в случае возникновения пожара, открывают все (запасные) эвакуационные выходы и в установленной последовательности производят эвакуацию.
Эвакуация производится через ближайший и (или) наиболее защищенный от опасных факторов пожара эвакуационный выход, передвижение всех при этом должно быть быстрым, но не бегом, без лишней суеты и торопливости.
Эвакуация не должна мешать действиям пожарных по тушению пожара. Эвакуируемые выводятся из здания, в теплое время года на улицу, в безопасное место. В зимнее время года - эвакуируются в ближайшее, заранее определенное здание вне зоны воздействия опасных факторов пожара.
В ходе практической тренировки руководитель тушения пожара контролирует правильность проведения эвакуации, а также время, в течение которого проведена полная эвакуация людей из здания.
После эвакуации из здания проводится списочное уточнение всех эвакуированных, осуществляется доклад руководителю тушению пожара. Посредники проводят обход помещений здания на предмет установления людей, его не покинувших.
Обслуживающий персонал, не занятый в проведении эвакуации, начинает тушение пожара имеющимися на объекте первичными средствами пожаротушения и проводит работы по эвакуации имущества и других материальных ценностей из здания.

9. Меры пожарной безопасности в зданиях для проживания людей
В гостиницах, мотелях, общежитиях и других зданиях, приспособленных для временного пребывания людей, лица, ответственные за обеспечение пожарной безопасности, обеспечивают ознакомление (под подпись) прибывающих физических лиц с мерами пожарной безопасности. В номерах и на этажах этих объектов защиты вывешиваются планы эвакуации на случай пожара.
На объектах защиты с пребыванием иностранных граждан речевые сообщения в системах оповещения о пожаре и управления эвакуацией людей, а также памятки о мерах пожарной безопасности выполняются на русском и английском языках.
[bookmark: _GoBack]В квартирах, жилых комнатах общежитий и номерах гостиниц запрещается устраивать производственные и складские помещения для применения и хранения пожаровзрывоопасных и пожароопасных веществ и материалов, а также изменять их функциональное назначение.
Запрещается использование открытого огня на балконах (лоджиях) квартир, жилых комнат общежитий и номеров гостиниц.
В зданиях для проживания людей запрещается оставлять без присмотра источники открытого огня (свечи, непотушенная сигарета, керосиновая лампа и др.).
Запрещается хранение баллонов с горючими газами в квартирах и жилых помещениях зданий класса функциональной пожарной опасности Ф1.1 и Ф1.2, определенного в соответствии с Федеральным законом "Технический регламент о требованиях пожарной безопасности", на кухнях, путях эвакуации, лестничных клетках, в цокольных и подвальных этажах, на чердаках, балконах, лоджиях и в галереях.
Пристройки и шкафы для газовых баллонов должны запираться на замок и иметь жалюзи для проветривания, а также предупреждающую надпись "Огнеопасно. Газ".
У входа в одноквартирные жилые дома, в том числе жилые дома блокированной застройки, а также в помещения зданий и сооружений, в которых применяются газовые баллоны, размещается предупреждающий знак пожарной безопасности с надписью "Огнеопасно. Баллоны с газом".

При использовании бытовых газовых приборов запрещается:
· эксплуатация бытовых газовых приборов при утечке газа;
· присоединение деталей газовой арматуры с помощью искрообразующего инструмента;
· проверка герметичности соединений с помощью источников открытого огня.





Ведущий  специалист  по охране труда
МБУ ДО «СШ СОЦ» УКМО						Метёнкина Г.Н.
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MyHuIMnadbHOE OI0MKETHOE YYPEKIAeHUE A0MOTHUTETLHOTO
obpazoBanns «CriopTUBHAS MIKOJIA CIIOPTHBHO-030POBUTEIbHOI0
neHTpa» Y crb-KyTekoro MysuuunaasHoro oopasoBanus
(MBY 10 «ClI COI» YKMO)

IPUKA3
01.07.2025r. Ne98-0

OO0 opraHH3anuy NpoBeAeHus

TIPOTHBOMOXKAPHBIX HHCTPYKTaKeil

B MYHUIUNATEHOM OIOZKETHOM YYP €KIeHHH
JTOTIOJTHUTEILHOr0 00pazoBanus «CrOpTHBHAS MIKOIA
CIIOPTHBHO-03{0POBUTEIBLHOI0 EHTPA»
Yern-KyTexoro MyHHIMIAIBHOr0 06pa3oBaHus

B coorserctBum ¢ Tpebosammamu mpukaza MUC Poccmm ot 05.09.2021 Ne 596 «O6
YTBEPKJICHUH THIIOBBIX JOIIOJHHUTENBHBIX IPOMECCHOHANBHBIX TIPOrPaMM B 00JAacTH IOKapHOH
Oesomacnoctiy, [prkaza MUC Poccun ot 18.11.2021 N 806 «O06 onpenenenwn Ilopsiika, BHIOB,
CPOKOB OOydYeHHMs JIHIl, OCYIIECTBILIIONMMX TPYAOBYIO HIH CIYXEOHYIO XESTEIBHOCTH B
OpraHM3alysX, O MporpaMMaM IIPOTHBOIIOXKAPHOTO HWHCTPYKTaXad, TPEOOBAHHN K COIEPIKAHHIO
YKa3aHHBIX IPOTpaMM ¢ KaTeropuil JMI, IPOXOAAIMUX OOydeHHe II0 JONOJNHHTEIHHBIM
npodeccHoHanbHEIM IPOrpaMMaM B 00JacTH HMOKapHOH O€30macHOCTH», B IENIX OpraHH3alud
paboTHI IO NPOBEICHMIO IIPOTUBOIOKAPHBIX MHCTPYKTaXe#d B MyHuIUmaabHOM —OHOIKETHOIrO
YIPEXKICHAS IOTOIHUTENBHOT0 00pasoBanust « CIIOPTHBHAS MIKOJIA CIIOPTHBHO-03/J0POBUTEIHFHOTO
neHTpay Ycrb-Kyrckoro MyHHIMNansHOro 00pa3oBaHUS, HA OCHOBAaHUH IIyHKTa 9.3 crarhd 9
VYerapa MyHHIHDATBHOTO — GIO/DKETHOTO  YUPOKACHHS  JOUOJHHTEIBHOrO 00pasoBaHUSI
«CriopTuBHAs IIKOJA CIOPTHBHO-O3IOPOBUTENHFHOIO HEHTpa» YcTh-KyTCKOro MyHHIHIATEHOTO
o6pasoBanus,

INPUKA3BIBAXO:

1.OpranmzoBaTh NPOBEJCHHE IPOTHBOIOKAPHBIX MHCTPyKTaxked B MyHHITHIATEHOM
GIO/UKETHOM ~ YUPEXKICHUHM JIONOJHATENbHOro oOpasoBanus «CIIOpPTHBHAs IIKOJNA CIIOPTUBHO-
O3[JOPOBHUTENEHOrO IeHTpa» YcTh-KyTCckoro MyHHIMIANBHOTO 00pa3’oBaHus B CIEAYIOMIEM
TIOpAZIKE:

1.1.ITpoBOIUTE BBOJHEIA IIPOTHBOIIOKAPHBIA HHCTPYKTaK BCEM BHOBB IIOCTYIAIOIIAM Ha
paboTy, He3aBUCHMO OT NPOGECCHH MM HOIKHOCTH, ¢ KOMAaHIMPOBAHHEIMU JIHI[AMH, W HHBIMH
JHIAMH, KOTOPEIE OCYIIECTBILIOT TPYAOBYIO IEATENHEHOCT: B MyHHIMIANBHOM — OIODKETHOM
YUPEKIEHUH JIOTIONHATENEHOT0 00pa3oBaHus « CHOPTHRHAS IIIKOJIA CIIOPTHBHO-030POBHTEIBHOTO
nenTpay» ¥Ycrs-KyTckoro MyHRIHIATEHOTO 00pa3oBaHus.

1.2. Boznoxurs Ha riaBHOro mmxenepa Ocuunesa Epremus Anexcamnposuua, mu00 Ha
JITIO, €70 3aMeNTaroniee, IPOBEACHIE BBOJHOIO IPOTHBOLIOKAPHOIO HHCTPYKTAXKA.

1.3.B0O3/I0)KUTE OTBETCTBEHHOCTh 3a CBOEBPEMEHHOE M KadeCTBEHHOE IPOBEICHAC
OPOTHUBOINIOXKAPHBIX HHCTPYKTaXell Ha pabodeM MecTe (IIEPBHYHBIN, IIOBTOPHBIN, BHEIUIAHOBBIN,
1eNieBOi) B CTPYKTYPHBIX IIOAPA3NEICHMAX MyHHIMIATEHOIO  OOJDKETHOTO  YUPEKICHUS
JOIIOJHHTENRHOTO 00pazoBaHus «CHOPTHBHAS IIKOIA CIOPTHBHO-03JOPOBHTENBHOIrO LIEHTPA»
Verp-Kyrexoro Myrunumnansgoro odpasosanus (fanee mo tekery- MBY JIO «CII COLl» YKMO)
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Ha PyKOBOIHMTEICH O3 IeTEHuH, OTBETCTBEHHBIX 32 00CCTICICHIE HoKapHOi Ge301acHOCTH B
HOZpa3IeleHHH]!

- CHOpTHBHAS LIKONA — saMeCTHTEeNh AMpeKTopa IO y‘I66H0-BOCHI/ITaT€IIBHOﬁ pabore
Yemesos ALA;

—aﬂMHHHCTpaTHBHo—xozﬂﬁCTBeHHLIﬁ 1 TeXHIIeCKu# nepconail — saMecTHTENb JUPEKTOpa 10
aﬂMuHHcrpaTHBH0-Xo3ﬂ17ICTBeHHoﬁ pabore JlapmT LA

-PEMOHTHO-TEXHHICCKAA CTyK6a — [TABHBIH WHKCHEP Ocusnes E.A.;

_aBaTelbHBH GacceHH «Bonaay (POK) — HadabHAK Gacceiina [IaBOB AN

_npDkHas 0a3a «CHEXUAHKAY - HATAIBHIK gppKHOM 62351 MOTHH B.B.

-CJTL «Hedrstux» - MHCTPYKTOP 1O CHOPTY Jlomamos FO.JL.

1.4. TlosToOpHBIA npomaonomapﬂmﬁ MHCTPYKTaX Ha paboueM MeCTe [POBOJUTE HE PEXe 1
pasa B 6 MeCAUCE: B MapTe 1 cenTs0pe.

1.5. BremnanoBbIil KHCTPYKTaX TPOBOHTCA!

-mpu  BBEIEHWH B feifcTBEG HOBBIX HIH JSMEHCHIW panee DaspabOTaHHEX TpaBui, HOPM,
QJHCTPYKIMH TIO moxapHO# 6e30IacHOCTH, AHBIX JIOKYMEHTOB, COJIEpHKAIIuX TpeGOBaHYL
HoXKapHOi Ge30NacHOCTH; TIPH H3MEHEHVH TEXHOIOTHHECKOTO nporiecca TPOM3BOACTBA, 3aMeHe
W MOJ[epHU3AIIAT 000pYHOBAHIA, HECTPYMEHTOB, HCXOJHOTO CHIpHS, MaTepUalioB, a TaoKe
J3MEHeHUH IpyruX (GaxTopoB, BIVMSIONAX Ha IPOTUBOTIONAPHOS cocTosiHue OOBEKTA; TPH
HapyIeHny PaOOTHUKAMH TpeboBarmit TOXKapHO# 6e30macHoCTH, KOTOpEIE MOTITH NIPUBECTH WK
puBeld K HOXKapy; A JOTIOTHUTEIBHOIO  M3ydeHHA Mep TOXapHOH 6e30macHOCTH 1o
Tpe6oBaHMIO  OPraHoB FOCYAAPCTBEHHOIO  TOKAPHOro pag3opa TPU BBIIBICHMH ~HMH
HEeOCTaTOYHBIX 3HaHHi y pabOTHHKOB MBY JO «CIIl COIT» YKMO; mepes HaqaioM paboTs
Hocye TlepepeiBa B padoTe Gonee weMm Ha 30 KaleHAPHBX jEelt g paboT, K KOTOPBIM
TIPe/BABISIOTC TOTIOJIHUTEBHEIE TpeboBaHus [okapHOH 0e30MacHOCTH, & JUIA OCTAIBHBIX PabOT
- 60 KaneHTapHbIX AHEH; TpK [oCTyITeH Y HH)OPMALHOHHBIX MaTepHaiios o0 aBapusX, IoKapax,
HpowclIeNIMK  Ha AHANOTMYHEX ~ TIPOHM3BOJCTBAX; opE  YCTAHOBJICHMM (axToB
HEYIOBNETBOPUTENBHOTO JgaHds  paOOTHHKAMH OpraHu3aIi TpeGoBaHiL ToXKapHOH
6e30macHOCTH.

1.6.1eneBoit MHCTPYKTAX TIPOBOJIUTCA:

Ipu  BHITONHEHHI Pa3OBBIX paBoT, CBABAHHBIX C OBLIIICHHON  TIOXAPHOM OHACHOCTBIO
(cRapouHble M JPYIHe OTrHeRbIE PaBOTHL); TpH JUKBHANALIA HOCTEeACTRYE aBapyi, CTHXUHHBIX
GencTeuit 1 KaracTpod; IpH TPOU3BOICTBE 107KApOOIACHBIX paboT, Ha KOTOPBIC o(opmuseTcs
Haps/-HOIYyCK Ha BBIIONHEHNE OTHEBBIX pabor; TpH HPOBEACHIA sxcxypenit B MBY JI0 «Cl
COIl» YKMO; npu OpraHu3alii MacCOBBIX MepONpHATAH € 06yJarOIIMUCS; TIPH TIOJITOTOBKE
MEpPOTIPHATHE C MACCOBBIM npeGBBaHACM o (cobpaus, KoH(epeHIIH, COBENTABHMA 1 T.IL.), C
4HCIOM yIACTHHKOB Gotee 50 qenopek. [{eneBoii HHCTPYKTAK IPOBOIHTCS Ha MECTE NpOBEACHHSL
paboT 10 HapALy-ROTYCKY i duxcupyercs B Hapsiie-TOTyCKe Ha BLITONHEENE paboT WM B
KypHAJIe PErUCTPAIiH HHCTpYKTaXEH.

1.7. TIpOTHBOIOKAPHBI® MHCTPYKTXH [POBOJKTCH B pujie cobecenoBanys ¢ Tnocenyomei
IPOBEpKO¥ YCBOCHUA CeMATHKHA HECTPYKTaKA IYTEM yCTHOTO OIpoCa KM C TOMOIIBIO
eXTHUCCKIX CPECTB 00y HeHHs, 8 TAIOKe IyTeM IPOBEPKU pEOOPETERHBIX HABHIKOE Ge30macHbIX
c110c0608 paboThL [IpoBepKy HaHwil TPOBOT PabOTHHK, [POBOSIITHH HHCTPYKTAX.

2. Jluram, OTBETCTBCHHBIM 32 HpOBEACHUE HPOTHBOTIOKAPHBIX MHCTpyKTaXEH Ha pabouem
MecTe:

2.1 .MHCTPYKT&XH TPOBOATE 11O YIBEPHKACHHBIM TPOrpaMMaM ¢ perucTpaimer B KypHalax
yuera IPOTHBONOXKAPHEIX HHCTpYKTAXKEH;

2.2.momyck PabOTHMKOB K TpyNOBO# JCATEIBHOCTE [pOW3BOJMTH TOCIE HpOBEIEHNT
TIpOBEPKY MPOTHBOTIOKAPHLIX SHAHUN W YMEHHHA.

3.V TBepAMTH IPOTPaMMy BBOJHOTO TIPOTHBONIOKAPHOTO HHCTPYKT&Ka B MBY J0 «CIl
COLl» YKMO cornacso TIpUIIOKEHIIO Nel x HacTOsIIEMY IPHKa3Y;

4 Y TBEpIATH TPOTPAMMY [IEPBITYHOrO ¥ TOBTOPHOLO JIPOTHBOTIOKAPHOTO MACTPYKTAKA B
MBY JI0 «CIII COIl» VKMO, cornacso IIprioxeHue No2 K HacTOsIeMY IPUKA3Y.

5. Beymemy CHeLuamery o Kaapam Connarosoit MLA.:

5.1. HAIpABIATH BCEX BHOBD HpEHAMAEMBIX Ha paboTy COTPYIHAKOB K TIABHOMY MEDKCHEPY
IS IPOXOXKIEHHS BBOJHOTO IPOTHBOTIOXAPHOTO MHCTPYKTaXa;
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572. 03WAKOMWTH C HACTOAIAM IPHUKA3OM JIHI, OTBETCTSSEHBIX 3a  IMPOBEICHHE
NPOTHBOIIOKAPHBIX HMHCTpYKT&XEH MO POCIIHCE;

5.3. BHIATh KOIMH HAacTOAINEro Ipukasa ¢ HporpaMMaMu O8yESHAL HPOTHBOTIOKAPHEIX
HHCTPYKTaXKEH OTBETCTBEHHBIM 32 IIPOBEICHHUE TAKMUX MHCTpYKTaXeH, THIaM.

, 6. KOHTPOND HCIOJHEHHs HACTOAIIErO OpuKa3a, CBOEBDEMEHHOCTR aKTyanu3anal
nporpaMM  HPOBEJICHUS HPOTHBOTIOKAPHBIX HHCTpYKT@XeH i Topsika TpOBEEHUS
NPOTHBOIOXKAPHBIX MHCTpyKTaXKell BOSTOXUTE — Ha 3aMecTHTe 1 JHpeKTopa IO y4e6HO0-
BocnuTaTenbHol paboTe Uemes3ona AA.

JlmpexTop //,/2// B.A.KenoHKUH




